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El ciclo del estres

Conexion

(activando el vago ventral)
“Ahora estoy a salvo”

Seguro y social

(Vago ventral conectado)
“Estoy en casa”

Movilizacion
(rafaga de activacion simpatica)
y/o
inmovilizacion
(rafaga de activacion del vago
dorsal)
iEscapa del tigre!

Trauma Geek
(c) Janae Elisabeth

Detonador/peligro

(la neurocepcién detecta
la amenaza)
“{Hay un tigre!”




